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Fundamental

Jogos cooperativos

Os jogos cooperativos são práticas que

geram um ambiente de coletividade e ajuda

entre os participantes. Seus objetivos focam

na resolução de tarefas e desafios com a

participação de todos. Esse tipo de jogo visa

estabelecer relações de confiança e

parceria em um clima descontraído,

proporcionando o fortalecimento do grupo e

a empatia entre as pessoas. Em sua prática,

os jogos cooperativos não possuem

eliminações, exclusões, vencedores e

perdedores: o modo como a tarefa se desenvolve e a interação entre os participantes

tornam-se o ponto central.

Os participantes compreendem-se sempre como parceiros, nunca como

adversários, o que estimula a participação de todos e o respeito às diferenças. O desafio

consiste na superação de medos, inseguranças e da dificuldade de agir e pensar

coletivamente. Vale ressaltar que um mesmo jogo cooperativo pode ser praticado por

diferentes faixas etárias.

Jogos cooperativos x jogos competitivos

É importante saber que não há nada de errado em competir e, também, que um

tipo de jogo não é melhor que outro. Entretanto, para desenvolver hábitos de

solidariedade, nada melhor que participar de atividades cooperativas. A tabela acima

ilustra as principais diferenças entre os dois tipos de jogos. É importante notar que um



jogo cooperativo pode, facilmente, tornar-se um jogo competitivo e vice-versa. Tudo

depende do objetivo pelo qual ele é praticado.

(Fonte: adaptado de: https://www.todamateria.com.br/jogos-cooperativos-o-que-sao-e-exemplos/ e

https://www.coladaweb.com/educacao-fisica/jogos-cooperativos e

http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/EDUCACAO_FISICA/artigos/cooperativos_co

mpetitivos.pdf)

Em acordo com o texto, responda:

1. Assinale a alternativa correta:

a. Os jogos cooperativos são práticas que geram um ambiente de

exclusão e embate entre os participantes;

b. Os jogos cooperativos são práticas que geram um ambiente de

coletividade e ajuda entre os participantes;

c. Os jogos competitivos são práticas que geram um ambiente de

coletividade e ajuda entre os participantes;

d. Nenhuma das alternativas acima.

2.  Em relação aos jogos cooperativos pode-se afirmar:

a.  Não privilegiam os vencedores;

b.  Enfatizam vencedores e perdedores;

c.  Não desenvolvem a interação entre os participantes;

d. Todas as alternativas estão corretas.

3.  Segundo a tabela em destaque no início do texto, são características dos

jogos competitivos:

a. É possível para todos e objetiva ganhar juntos;

b. O sucesso é compartilhado e dá vontade de continuar jogando;

c. O objetivo é vencer o time adversário;

d. Nenhuma das alternativas acima.
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